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Ritmo y plano en el texto

No hay metdforas en los hechos reales.

Ya queda claro que lo mas importante de la historia es el como
la vamos a contar. La historia esta en su forma. Cada decision
tomada acerca de cuando y como le siguen agregando
elementos para ir revelandola, abonan a la eficacia que
buscamos cuando contamos historias. Llegados a este punto
del curso, queda claro que los sucesos originales que dieron
Inicio a nuestra historia pertenecen a la esfera de la realidad
pura, informe, carente de discurso. No hay metaforas en los
hechos reales. Es la mirada del autor (su interpretacion subjetiva
de los hechos) la que encuentra en esos hechos una revelaciony
se dispone a ordenarla y detallarla de forma minuciosa y a
reflexionar con los hallazgos para, ordenando los elementos de
los que dispone, construir ese “artefacto expresivo” que se
propondra recrear aquella, pero desde un orden que producira
un discurso que hara que el lector reviva esa historia, ahora
ordenada para lograr un efecto previsto y deliberado. Es una
version de la realidad con un sentido especifico. Una recreacion
de la misma, escrita de una forma tan verosimil que produzca la
llusion de ser la realidad misma.

Ahora bien, esa verosimilitud descansa en artificios literarios.
Como no es la vida, sino una recreacion de ella, todos los
esfuerzos del autor deben estar orientados para que el lector
sienta que alli esta la vida, que esa historia esta sucediendo
mientras la lee. Que esas palabras ordenadas en parrafos
adquieren vida y muestran el mundo que se propone contar en
tanto se van leyendo.
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Para ello es importante recordar dos afirmaciones que se han
hecho en mas de una ocasion a lo largo de este curso: que el arte
de escribir es el arte de cargar el lenguaje de significados, y que
es deber del autor mantener al lector prisionero de la historia
hasta que se alcance ese final donde todo el orden propuesto
adquirira su sentido.

Teniendo perfectamente definida la dimension de la historia que
gueremos contar, y el orden en que queremos hacerlo, toca
armar cada escena de tal manera que vaya proporcionando de
manera eficaz nuevos elementos al relato, para que el lector
tenga la sensacion de que, en efecto, cada vez se adentra mas
en la historia, pero que a continuacion va a suceder algo mas.
Que lea con la sensacion de que siempre esta a punto de ocurrir
algo nuevo, significativo, que le dara mas informacion sobre la
historia, hasta que alcance la revelacion final.

La narrativa es un arte temporal.

Esa es la funcion del ritmo: mantener al espectador atento a los
hechos que se suceden. Por ritmo entendemos el avance de la
historia. La narrativa es un arte temporal, es decir, vive (sucede)
en el tiempo. Necesita, por definicion, avanzar. Sin el ritmo la
sucesion de hechos parece detenerse, lo que da tiempo al lector
de “caer en cuenta” de que no esta ante una realidad verdadera,
por lo que despierta de ese sueno dirigido que es una historia. El
eficaz uso del ritmo produce la sensacion de que lo que nos
estan contando esta sucediendo en efecto.

De alli que una historia se sienta larga o corta. La sensacion de
que “se hace larga” viene dada por un torpe uso del ritmo. El
autor no supo imprimirle la velocidad adecuada para que el
texto se sintiera en permanente movimiento.
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Es como que una funcidn de teatro sea tan aburrida que el
espectador se permita distraerse viendo en torno y descubra
qgue el teldon esta roto en una esquina. No podemos darle ocasion
al lector de distraerse y pensar en otra cosa que no sea la historia
que le estamos contando. Es cuando, como lectores, decimos
qgue un libro se “sintid corto”. “Me lo lei casi en una sentada”, dice
quien no pudo despegarse de las paginas (o de la pantalla)
porque la sucesion de hechos fue contada con la suficiente
pericia para que el lector, seducido por el ritmo de la historia, no

encontrara espacios donde detenerse.

El ritmo no es un asunto de prisa. Es un asunto de ritmo y tono.
Del tono adecuado y, también, de la administracion de los datos.
Lo que si es que siempre debe estar ocurriendo algo. Y que todo
ritmo debe ser coherente con |la escena que se esta contando. Si
se narra, por ejemplo, como una ambulancia atraviesa la ciudad,
tratando de sortear los embotellamientos, mientras en su
interior se lucha con la muerte para salvar al paciente, vemos
gue fuera de la ambulancia, en la calle, la vida tiene un ritmo,
lento, torpe, espeso, pero dentro de ella hay otro, trepidante,
urgente. Hay descripciones, atmdsferas, modos de contar para
cada una de las dos situaciones, a fin de reproducir en el lector
esa precisa situacidon en cada caso. Eso lo propicia el ritmo:
reproducir el tempo en el que estan sucediendo los hechos, de
forma coherente y armodnica con lo que se narra. Y que nunca
cese de ocurrir algo.

Y asi como es el autor quien controla el ritmo de la historia, es
también el autor quien controla (segun sus necesidades de
expresion) el plano desde donde cuenta cada escena. No todas
las situaciones se cuentan desde la misma distancia. Ritmo y
plano son dos elementos que hacen tan vigorosas las escenas de
una pelicula. En el cine nunca deja de pasar algo. Tampoco todo
se cuenta desde la misma distancia.
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La emocidn es la clave

La mirada del director es la mirada de la camara. Cada situacion
se contara desde mas cerca o desde mas lejos, dependiendo del
efecto que queramos lograr. Esa ambulancia que anda, como un
elefante frenado, tratando de avanzar en una calle repleta de
carros gue avanzan lentamente, se cuenta desde arriba, en un
plano cenital, para mostrar la desesperante situacion de ese
vehiculo en medio del atasco. Pero la aguja que penetra, con
precision, buscando la vena para poner la solucién al paciente
que se debate entre la vida y la muerte, adquiere mayor
expresividad si se cuenta en un primerisimo plano que muestra
la aguja tanteando dentro de |la carne para hacer contacto con
ese esquivo torrente sanguineo. Alli ritmo y plano son dos de los
elementos que debemos atender cada vez que nos disponemos
a escribir una escena de nuestra historia.

Toda escena debe poder “verse” como si fuese una pelicula. Una
escena en la que no pase nada, o que algo que ocurre no sea
significativo para agregar comprension a la historia que
contamos, debe eliminarse. El ritmo de la historia depende de no
dar descanso al lector, que sienta que no debe dejar de prestar
atencion a lo que esta sucediendo, que sienta que si no esta
atento puede perderse de algo significativo. Ritmo es, en
definitiva, tension. La capacidad de tener al espectador atento a
todo cuanto le estamos contando.

Y si bien el ritmo busca mantener el corazon del relato en un
incesante sistole y diastole, hasta alcanzar su final, atravesar el
relato no es solo un asunto de ritmo, sino también de melodia.
Como en la musica, uno va de la mano de |a otra.

|
. . I
De la melodia, o musicalidad, en el texto hablaremos |
en el proximo tema. |



La historia se cuenta desde diversos planos

Durante esta leccion comentamos que asi como el autor
controla el ritmo de la historia, también controla a placer (y
segun sus necesidades de expresion) el plano desde donde
cuenta cada escena. Que no todas las situaciones se cuentan
desde la misma distancia y que “el plano” de cada escena esta
dado por la distancia desde donde la contemos. Eso
incrementara la expresividad y emocionalidad de cada una y
propiciara un ritmo mas fluido en el relato.

El autor es un cineasta que decide cada plano de la pelicula que
esta rodando, para aumentar su capacidad de producir un
efecto. Partiendo de esta idea, vamos a revisar algunos pasajes
del texto “El estelar segundo veintiuno”, del libro Caracas
muerde, de Héctor Torres, para senalar los planos desde donde
se estaria contando, si fuese una pelicula.

Veamos:

Una moto sube por la principal de
Macaracuay esquivando los carros del
canal rapido'. Sobre ella, dos tipos viajan

Plano cenital de la autopista. Podemos
intuir otros detalles mientras la moto se
mueve con la camara, que la sigue, sin

con sus trajes de invisibilidad: perder de vista el conjunto.
chaquetas, lentes oscuros y gorras. Es la
segunda vez que pasan por la esquina
del Centro Comercial, pero la gente no

suele reparar en esos detalles.

T Como ven, con sus gjustes de época, no ha perdido vigencia aquello de “Un bongo remonta el
Arauca bordeando las barrancas de la margen derecha”
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Son las dos y cincuenta y cinco de la
tarde de un viernes de quincena. La
ciudad se siente como un globo lleno al
gue le siguen echando aire. La moto con
los invisibles baja de nuevo y vuelve a
subir. El parrillero putea. Las senas
recibidas son vagas y hay mucha gente
en la calle. Las sefas recibidas son vagas
y hay mucha gente en la calle. Las
tardes de los viernes de quincena se dan
las mejores pescas, pero no es para
cualquier pescador.

El parrillero se lanzd directo sobre el
objetivo. El que manejaba quedd sobre
la moto, listo para arrancar. No hubo
necesidad de palabras. Con una pistola
en la mano cualquiera se pone a revisar
a otro sin tener que dar explicaciones.
Comenzo la escena que todo caragueno
tiene aprendida para cuando le toque
vivirla.

Estd en los genes, como parte del kit de
supervivencia.

El tipo buscd directo en el koala, en el
bolsillo trasero izquierdo del pantalén y
en la media derecha del gordito.

Todo se detuvo sin interrumpir el curso
de esa escena. Todos miraban pero
nadie estaba mirando. ElI viejo se
encerrd en su diario, la muchacha cerré
los ojos para ver ese concierto de Oasis
que salia de los audifonos, la sefora
clavo la mirada al piso con vehemencia
y el cuarentéon alcanzd a llegar a la
parada y, al darse cuenta, abrazé a la
ninita, tapandole la cara
disimuladamente con las manos.

Una mirada dramatica de la escena nos
permite seguirla desde la moto. Desde
alli se puede ver la gente y lo dificil que
es conseguir a la victima que estan
buscando.

Plano general en el que se puede ver en
un solo vistazo todos los elementos de |a
composicion.

Planos detalles, que contribuyen a la
sensacion de precision en la busqueda.

La camara avanza en un plano
americano que permite ver en detalles
los gestos y acciones de los que estan
en la cola.
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Algo zumbaba en los oidos, alejando ese
primer plano del resto de la escena, y sin
embargo el rumor de la calle
permanecia intacto en toda su
composicidn: carros, cornetas, motos,
sirenas, gente que sostenia remotas
conversaciones... Todo seguia alli, en un
murmullo pastoso que iba perdiendo
gravedad. Todo ese furor comprimido
de viernes de quincena encontrd su
desahogo y estalld6 en una suma de
minimos orgasmos personales. La
presion bajo y los que entendieron se
asustaron y celebraron en secreto no
haber sido los poseedores del numero
de ese sorteo.

La escena se siguid espesando,
congelando, perdiendo vida, hasta
detenerse en un fotograma, que pudo
ser la instantanea que acompanaria la
cronica del fin del mundo para alguien.
En el metrobus todo el mundo participa
de las conversaciones del atraco. Todo el
mundo, menos él. El y el cuarentén que
esta con su niNa y que se dedicd a
hablarle de otras cosas.

Cuando ya el tema comenzaba a morir
en los pasajeros, el hombre le preguntd
a la nifna, que va callada viendo por la
ventana con mirada melancdlica.

. Qué tienes, nena?

Que me da cosa con el muchacho. Tiene
como ganas de llorar, respondio.

Como bien lo sefala el texto. Hay un
primer plano del rostro de la victima,
gue se aleja para incluir, en silencio,
elementos de contorno.

En algun punto el alejamiento se
detiene y la escena se congela, como un
fotograma.

Un plano general que permite ver toda
la escena.

Primerisimo plano de la nifa, desde el
lado de afuera de la ventana.

Primer plano, que los toma a ambos.
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